NOVENA DE

SANTA TERESA DE JESUS

Nove dias de oragdo, de 6 de outubro a 14 de outubro de 2026

RELICARIO
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OS NOVE DIAS
NOVENA DE SANTA TERESA DE JESUS
BT

Como rezar esta novena
Abertura

Terca-feira, 6 de outubro
Quarta-feira, 7 de outubro
Quinta-feira, 8 de outubro
Sexta-feira, 9 de outubro
Sabado, 10 de outubro
Domingo, 11 de outubro
Segunda-feira, 12 de outubro
Terca-feira, 13 de outubro
Quarta-feira, 14 de outubro
Oracoes do fim

Oracio final

Festa: 15 de outubro



Alfred Dehodencg, Santa Teresa de Jesus, cdpia do retrato de frei Juan de la Miseria, c. 1855 - Prefeitura de Sevilha

COMO REZAR ESTA NOVENA

Novena ¢ rezar nove dias seguidos, com o mesmo pedido e a mesma confianga.
A lgreja vé o primeiro modelo de toda novena nos dias em que os apésto]os,
depois que Jesus subiu ao ccu, perseveraram em ora¢io com Maria, a espera do

Espirito Santo (At 1,14).

Este livreto traz a novena de Santa Teresa de Jesus como ela ¢ publicada por
Carmelo Cristo Redentor, das Monjas Carmelitas Descal¢as (Sio Jose, SC),
acrescentando s6 o Sinal da Cruz no comeco e no fim; o Pai-Nosso, a Ave-Ma-

. ~ 4 . ~ - ~ A
ria ¢ o Gloria, que a fonte manda rezar, vio por extenso na forma do Compén-
dio do Catecismo.

1. Escolha um horario e um lugar tranquilo.

14 . . ~ 14 .
2. Reze a abertura (pagina seguinte): oracio preparatoria.

. Reze o Cll(l COI’I‘CSpOHdCHtCZ a 01'21(;‘:10 ClO diél.

N

. Faga o seu pedido em silencio.

N

5. Reze as oragdes do fim: Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pai.
6. Termine com a Oragio final.
Se pcrdcr um dia, nao se preocupe: reze o dia que faltou junto com o seguinte,
. . ~ 14 14 . !
ou simplesmente continue. A novena nio ¢ uma formula que obriga Deus; ¢ a

perseveranga de filhos que confiam (Catecismo §2734 a §2737).



Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: o retrato da santa, gravura, 1613 - Clark Art Institute [ i]mn‘)'

ABERTURA

SINAL DA CRUZ

Em nome do Pai e do Filho e do Esp{rito Santo. Amém.

ORACAO PREPARATORIA

Abri Senhor os meus labios para louvar o Vosso Santo nome. Purificai o
meu coragio de todos os pensamentos vaos, PETVErsos e alheios, iluminai
meu entendimento, inflamai minha vontade para que possa digna, atenta
¢ devotamente, fazer esta novena em louvor de nossa Santa Madre Teresa
de Jesus e mereca ser atendida junto de Vossa Majestade. Por Cristo,

Nosso Senhor. Amém.



Peter Paul Rubens, A visao da pomba de Santa Teresa, c. 1614 - Fitzwilliam Museum, Cambridge - foto GualdimG (CC BY-SA 4.0)

Terga-feira, 6 de outubro

ORACAO DO PRIMEIRO DIA

S anta fundadora do Carmelo, Vos que por especial impulso do Es-

I . Al -~ . ! ~ .
pirito Santo, fizestes o admiravel voto de fazer sempre o mais
perfeito, para secundar 0s amorosos desejos em que abrasava o vosso
coracao, fortalecei-me na perfeita observancia da lei de Deus e um dia

A . /
possa gOZilI' €ONnvosco O premio eterno. Amem.

(Pede-se a graga particular)

PEDIDO EM SILENCIO

ai-Nosso, Ave-Maria e Gloria ao Pai (pag. 14). Oragao final (pag. 15).



Cépia a partir de Jusepe de Ribera, Santa Teresa de Jesus, século XVII - Museu do Prado, Madri

Quarta-feira, 7 de outubro

ORACAO DO SEGUNDO DIA
S anta fundadora do Carmelo, Doutora mistica da Igreja; vos que
merecestes este nome pela alta sabedoria que o Senhor vos infun-
diu para proveito dos fiéis, fazei que a celestial doutrina que nos des-
tes nos vossos admiraveis livros ilumine o nosso entendimento a fim
de que possamos compreender as verdadeiras maximas que nos condu-
zem ao conhecimento de Deus e de nds mesmos. Livrai-nos 0 gloriosa
Santa Doutora, da tentacio de ler livros que nos afastem dos verdadei-
ros ensinamentos da Igreja, para que firme até a morte nestas verdades

. P !
alcancemos pela vossa intercessao a eterna bem-aventuranca. Amem.

(Pede-se a graga pm‘ricl,llar)

PEDIDO EM SILENCIO

Pai-Nosso, Ave-Maria e Gléria ao Pai (pag. 14). Oragdo final (pag. 15).



Nicolas Pitau, a partir de desenho de P. Mignard, Santa Teresa diante do Crucificado, com o lema dela, Au i, aut mori (ou padecer ou

morrer), gravura, 1644 a 1671 - Rijksmuseum, Amsterda

Quinta-feira, 8 de outubro

ORACAO DO TERCEIRO DIA

S anta fundadora do Carmelo, vos que neste desterro vivamente
desejaveis unir-vos com Jesus Crucificado, repetindo frequente-

mente: “Senhor, ou padecer ou morrer” intimai o nosso fraco espirito

a vencer a repugnancia que sentimos nas penas e tribulacoes. Fazei,

gloriosa Santa, que toleremos a0 menos com paciéncia, as penalidades

(& trabalhos desta Vidél, a ﬁm de gozar CONvosco a Vida ecrerna. Amém.

(Pede-se a graga particular)

PEDIDO EM SILENCIO

>ai-Nosso, Ave-Maria e Gloria ao Pai (pag. 14). Oragao final (pag. 15).



Adriaen Collaert ¢ Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: Nossa Senhora, Sdo José e a obra do novo mosteiro, gravura, 1613 - Clark Art Ins-

titute Library

Sexta-feira, 9 de outubro

ORAGCAO DO QUARTO DIA

S anta fundadora do Carmelo, vos que com a resolu¢io mais gene-

rosa, deixastes o mundo para seguir a perfeigﬁo monastica na
exata observancia dos votos religiosos ¢ que fundastes trinta e dois
conventos desta mesma Ordem, onde Deus fosse sempre louvado e
glorificado, fazei que desprezemos as vaidades do mundo, ¢ que refor-
mando nossa vida, a luz do Evangelho, cumpramos com perfeicio as
obrigacdes do nosso estado para depois gozar convosco os prémios

14
eternos. Amem.

(Pede-se a graga parl‘z’cu/ar)

PEDIDO EM SILENCIO

Pai-Nosso, Ave-Maria e Gloria ao Pai (p(,ig. 14). Omgﬁoﬁ)m/ (pdg. 1;).



Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: o tio encontra Teresa ¢ 0 irmado na estrada, gravura, 1613 - Clark Are Instituce

Sabado, 10 de outubro

ORACAO DO QUINTO DIA

S anta fundadora do Carmelo, protetora e advogada nossa, Vos que

desde os primeiros anos de vossa infancia, vivamente desejastes
dar a vida por Cristo no martirio a fim de converter todos os infiéis,
alcangai—nos uma fé viva e uma graca eficaz, para que abrasando-nos

no amor ClC Deus continuemos amé—lo por tOle a CtCl’l’lidﬂdC. Amém

(Pede-se a graga particular)

PEDIDO EM SILENCIO

ai-Nosso, Ave-Maria e Gloria ao Pai (pag. 14). Oragao final (pag. 15).

Library



Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: com Sdo Jodo da Cruz Jud Antonio de Jesus, gravura, 1613 - Clark Art Institute

Domingo, 11 de outubro

ORACAO DO SEXTO DIA

S anta fundadora do Carmelo, gloriosa Santa Madre Teresa de Je-

us, se a vossa obediéncia foi tdo rara que de preferéncia obede-

w

ceis as ordens dos vossos superiores e confessores antes do que a dos
Anjos, alcancai-nos de Vosso Amado Esposo Jesus, que morramos a
nos mesmos ¢ vivamos resignados a vontade de Deus e assim possamos

gozar a eterna bem—aventuran(;a. Amém

(Pede-se a graga particular)

PEDIDO EM SILENCIO

>ai-Nosso, Ave-Maria e Gloria ao Pai (pag. 14). Oragao final (pag. 15).

Library



Gian Lorenzo Bernini, O Extase de Santa Teresa, 1647 a 1652 - Santa Maria della Vitcoria, Roma - foto Sailko (CC BY 3.0)

Segunda—feira, 12 de outubro

ORACAO DO SETIMO DIA
S anta fundadora do Carmelo, se o vosso amor foi tdo puro e tio
intenso que foi preciso que um Serafim atravessasse com um
= ~ . 14 .
dardo de fogo vosso amante coragio, reduzi em nos as cinzas do amor
terreno e fazei que se inflamem nossos cora¢des nesse mesmo amor di-

vino, a fim de que vivendo Nele e por Ele abrasados merecamos gozar

da plenitude desse amor no Céu por toda eternidade. Amem.

(Pede-se a graga particular)

PEDIDO EM SILENCIO

>ai-Nosso, Ave-Maria e Gloria ao Pai (pag. 14). Oragao final (pag. 15).



Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: a mae das monjas e Jux_bmlu\ do Carmelo, gravura, 1613 - Clark Art Institute

Terca-feira, 13 de outubro

ORACAO DO OITAVO DIA

anta Madre Teresa de Jesus, se apesar do continuo trato com as
pessoas por causa da reforma, ndo vos separaram da intima co-
munica¢io com Deus, estando sempre penetrada de Sua Adoravel pre-
senca, fazei que nas conversagdes a nosso estado, evitemos sempre a vil
murmuracio ¢ encaminhemos nossas palavras a gloria de Deus ¢ pro-
. 14 . ~ .
veito do proximo, a fim de que vivendo com pureza nas palavras e

obras, mere¢amos falar convosco entre os Anjos e Santos. Amém.

(Pede-se a graga parl'icu/ai‘)

PEDIDO EM SILENCIO

ai-Nosso, Ave-Maria e Gloria ao Pai (pag. 14). Oragao final (pag. 15).

Library



Adriaen Collaerc e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: a morte da santa, gravura, 1613 - Clark Art Institute [ i/mnj

Quarta-feira, 14 de outubro

ORACAO DO NONO DIA

S anta Madre Teresa de Jesus, prodigio da graca e raro exemplo de
perfeicio, se o pensamento da morte que desde menina conser-

vastes sempre gravado em vossa alma fazendo-vos repetir frequente-

mente aquele vosso “para sempre, para sempre”, fazei com que vos

imitemos nesta santa meditagio € assim possamos conseguir essa

mesma eternidade bem—aventurada. Amém

(Pede-se a graga particular)

PEDIDO EM SILENCIO

>ai-Nosso, Ave-Maria e Gloria ao Pai (pag. 14). Oragao final (pag. 15).



Hustragdo do Relicdrio

ORACOES DO FIM

PAI-NOSSO

Pai . antificad > 7088 ha : A
ai nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nos o

. . . . 14 ~

vosso reino, seja feita a vossa vontade, assim na terra como no ceu. O pio

nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as nossas ofensas, assim como
4 ~ . - . . .

nos perdoamos a quem nos tem ofendido, ¢ nio nos deixeis cair em tenta-

¢do, mas livrai-nos do mal. Amém.

AVE-MARIA

Ave Maria, cheia de graga, o Senhor ¢ convosco. Bendita sois vos entre as
mulheres, e bendito ¢ o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mie de

I)CLIS7 I'Ogl\i pOI' l’l(r)S pCCZ\dOI‘CS, agora ¢ na hOI‘il dC nossa morte. Amém
GLORIA AO PAI

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Esp{rito Santo. Como era no princfpio7 agora

e sempre. Ameém.



Oficina de Rubens, Santa Teresa intercede pelas almas do purgatdrio, c. 1630 - Metropolitan Museum of Art, Nova York

ORACAO FINAL

’
O Deus onipotente, Vos que com tanta abundancia derramastes co-

piosas gracas divinas no esp{rito de nossa Santa Madre Teresa de
Jesus, fazei-nos sentir a sua grande intercessdo junto a Vos e que mediante
sua poderosa protec¢io sejamos dignos de Vossas Bencgios e de Vossa Mise-

ricordia. Amém.
Santa Teresa de Jesus, rogai por nos!

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.



AN FEAVT AWIT P NEOR [

A Paris,Chex Plerre le Petit. Auec prﬂulege duRogy.

P. Mignard delin. ;
N. Piraw fealp.

Nicolas Pitau, a partir de desenho de P. Mignard, Santa Teresa diante do Crucificado: Aut pati, aut

mori (ou padecer ou morrer), gravura, 1644 a 1671 - Rijksmuseum, Amsterda



Pieter de Bailliu, Santa Teresa ¢ o anjo da flecha de fogo, gravura, 1623 a 1660 - Rijksmuseum,

Amsterda



CREDITOS E FONTES
N

Todas as oracdes da novena (oragio preparatdria, oracio de cada dia, oracio final e jaculatoria),
da novena publicada pelo Carmelo uma pagina por dia, de 6 a 14 de outubro de 2021 (o link é o
do primeiro dia): Carmelo Cristo Redentor, das Monjas Carmelitas Descalgas (Sao José, SC),
https://carmelocristoredentor.org.br/novena-de-santa-teresa-de-jesus/

Conferéncia do mesmo texto: 0 mesmo Carmelo publicou a novena de novo, de 6 a 14 de outubro
de 2025 (a mesma casa, nio uma segunda fonte independente): Carmelo Cristo Redentor, novena
de 2025, https://carmelocristoredentor.org.br/novena-a-nossa-santa-madre-teresa-de-jesus-1o-dia/
Pai-Nosso, Ave-Maria e Gloria (a fonte manda rezar e nio escreve): Compéndio do Catecismo da
Igreja Catolica, Apéndice A,
heeps://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-
cec_po.heml

Material gratuito, para rezar. Os videos dos nove dias estio no canal Relicario, no YouTube.
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Nicolas Pitau, a partir de desenho de P. Mignard, Santa Teresa diante do Crucificado, com o lema

dela, Aut pati, aut mori (ou padecer ou morrer), gravura, 1644 a 1671 - Rijksmuseum, Amsterda
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. . /.
as vldas dOS santos, conmdas como hlSFOTla

Material gratuito, para rezar.

Os videos dos nove dias estdo no canal Relicario, no YouTube.



