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Como rezar esta novena

Novena é rezar nove dias seguidos, com o mesmo pedido e a mesma confiança.
A Igreja vê o primeiro modelo de toda novena nos dias em que os apóstolos,

depois que Jesus subiu ao céu, perseveraram em oração com Maria, à espera do
Espírito Santo (At 1,14).

Este livreto traz a novena de Santa Teresa de Jesus como ela é publicada por

Carmelo Cristo Redentor, das Monjas Carmelitas Descalças (São José, SC),
acrescentando só o Sinal da Cruz no começo e no fim; o Pai-Nosso, a Ave-Ma‐
ria e o Glória, que a fonte manda rezar, vão por extenso na forma do Compên‐
dio do Catecismo.

1. Escolha um horário e um lugar tranquilo.

2. Reze a abertura (página seguinte): oração preparatória.

3. Reze o dia correspondente: a oração do dia.

4. Faça o seu pedido em silêncio.

5. Reze as orações do fim: Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.

6. Termine com a Oração final.

Se perder um dia, não se preocupe: reze o dia que faltou junto com o seguinte,
ou simplesmente continue. A novena não é uma fórmula que obriga Deus; é a

perseverança de filhos que confiam (Catecismo §2734 a §2737).
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Alfred Dehodencq, Santa Teresa de Jesus, cópia do retrato de frei Juan de la Miseria, c. 1855 · Prefeitura de SevilhaAlfred Dehodencq, Santa Teresa de Jesus, cópia do retrato de frei Juan de la Miseria, c. 1855 · Prefeitura de Sevilha



T O D O S  O S  D I A S

Abertura

S I N A L  DA  C RU Z

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

OR AÇ ÃO  P R E PA R AT ÓR I A

Abri Senhor os meus lábios para louvar o Vosso Santo nome. Purificai o
meu coração de todos os pensamentos vãos, perversos e alheios, iluminai
meu entendimento, inflamai minha vontade para que possa digna, atenta
e devotamente, fazer esta novena em louvor de nossa Santa Madre Teresa
de Jesus e mereça ser atendida junto de Vossa Majestade. Por Cristo,
Nosso Senhor. Amém.
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Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: o retrato da santa, gravura, 1613 · Clark Art Institute LibraryAdriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: o retrato da santa, gravura, 1613 · Clark Art Institute Library



P R I M E I R O  D I A

Terça-feira, 6 de outubro

OR AÇ ÃO  D O  P R I M E I RO  DI A

S anta fundadora do Carmelo, Vós que por especial impulso do Es‐
pírito Santo, fizestes o admirável voto de fazer sempre o mais

perfeito, para secundar os amorosos desejos em que abrasava o vosso

coração, fortalecei-me na perfeita observância da lei de Deus e um dia

possa gozar convosco o prêmio eterno. Amém.

(Pede-se a graça particular)

P e d i d o  e m  s i l ê n c i o

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai (pág. 14). Oração final (pág. 15).
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Peter Paul Rubens, A visão da pomba de Santa Teresa, c. 1614 · Fitzwilliam Museum, Cambridge · foto GualdimG (CC BY-SA 4.0)Peter Paul Rubens, A visão da pomba de Santa Teresa, c. 1614 · Fitzwilliam Museum, Cambridge · foto GualdimG (CC BY-SA 4.0)



S E G U N D O  D I A

Quarta-feira, 7 de outubro

OR AÇ ÃO  D O  S E G U ND O  DI A

S anta fundadora do Carmelo, Doutora mística da Igreja; vós que
merecestes este nome pela alta sabedoria que o Senhor vos infun‐

diu para proveito dos fiéis, fazei que a celestial doutrina que nos des‐

tes nos vossos admiráveis livros ilumine o nosso entendimento a fim
de que possamos compreender as verdadeiras máximas que nos condu‐

zem ao conhecimento de Deus e de nós mesmos. Livrai-nos ó gloriosa

Santa Doutora, da tentação de ler livros que nos afastem dos verdadei‐

ros ensinamentos da Igreja, para que firme até a morte nestas verdades
alcancemos pela vossa intercessão a eterna bem-aventurança. Amém.

(Pede-se a graça particular)

P e d i d o  e m  s i l ê n c i o

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai (pág. 14). Oração final (pág. 15).
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Cópia a partir de Jusepe de Ribera, Santa Teresa de Jesus, século XVII · Museu do Prado, MadriCópia a partir de Jusepe de Ribera, Santa Teresa de Jesus, século XVII · Museu do Prado, Madri



T E R C E I R O  D I A

Quinta-feira, 8 de outubro

OR AÇ ÃO  D O  T E RC E I RO  DI A

S anta fundadora do Carmelo, vós que neste desterro vivamente

desejáveis unir-vos com Jesus Crucificado, repetindo frequente‐

mente: “Senhor, ou padecer ou morrer” intimai o nosso fraco espírito

a vencer a repugnância que sentimos nas penas e tribulações. Fazei,
gloriosa Santa, que toleremos ao menos com paciência, as penalidades

e trabalhos desta vida, a fim de gozar convosco a vida eterna. Amém.

(Pede-se a graça particular)

P e d i d o  e m  s i l ê n c i o

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai (pág. 14). Oração final (pág. 15).
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Nicolas Pitau, a partir de desenho de P. Mignard, Santa Teresa diante do Crucificado, com o lema dela, Aut pati, aut mori (ou padecer ouNicolas Pitau, a partir de desenho de P. Mignard, Santa Teresa diante do Crucificado, com o lema dela, Aut pati, aut mori (ou padecer ou
morrer), gravura, 1644 a 1671 · Rijksmuseum, Amsterdãmorrer), gravura, 1644 a 1671 · Rijksmuseum, Amsterdã



Q U A R T O  D I A

Sexta-feira, 9 de outubro

OR AÇ ÃO  D O  Q UA RT O  DI A

S anta fundadora do Carmelo, vós que com a resolução mais gene‐

rosa, deixastes o mundo para seguir a perfeição monástica na

exata observância dos votos religiosos e que fundastes trinta e dois
conventos desta mesma Ordem, onde Deus fosse sempre louvado e

glorificado, fazei que desprezemos as vaidades do mundo, e que refor‐

mando nossa vida, à luz do Evangelho, cumpramos com perfeição as

obrigações do nosso estado para depois gozar convosco os prêmios
eternos. Amém.

(Pede-se a graça particular)

P e d i d o  e m  s i l ê n c i o

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai (pág. 14). Oração final (pág. 15).
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Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: Nossa Senhora, São José e a obra do novo mosteiro, gravura, 1613 · Clark Art InsAdriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: Nossa Senhora, São José e a obra do novo mosteiro, gravura, 1613 · Clark Art Ins--
titute Librarytitute Library



Q U I N T O  D I A

Sábado, 10 de outubro

OR AÇ ÃO  D O  Q U I N T O  DI A

S anta fundadora do Carmelo, protetora e advogada nossa, Vós que
desde os primeiros anos de vossa infância, vivamente desejastes

dar a vida por Cristo no martírio a fim de converter todos os infiéis,

alcançai-nos uma fé viva e uma graça eficaz, para que abrasando-nos

no amor de Deus continuemos amá-lo por toda a eternidade. Amém

(Pede-se a graça particular)

P e d i d o  e m  s i l ê n c i o

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai (pág. 14). Oração final (pág. 15).
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Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: o tio encontra Teresa e o irmão na estrada, gravura, 1613 · Clark Art InstituteAdriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: o tio encontra Teresa e o irmão na estrada, gravura, 1613 · Clark Art Institute
LibraryLibrary



S E X T O  D I A

Domingo, 11 de outubro

OR AÇ ÃO  D O  S E X T O  DI A

S anta fundadora do Carmelo, gloriosa Santa Madre Teresa de Je‐

sus, se a vossa obediência foi tão rara que de preferência obede‐

ceis às ordens dos vossos superiores e confessores antes do que a dos

Anjos, alcançai-nos de Vosso Amado Esposo Jesus, que morramos a
nós mesmos e vivamos resignados a vontade de Deus e assim possamos

gozar a eterna bem-aventurança. Amém.

(Pede-se a graça particular)

P e d i d o  e m  s i l ê n c i o

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai (pág. 14). Oração final (pág. 15).
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Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: com São João da Cruz e frei Antônio de Jesus, gravura, 1613 · Clark Art InstituteAdriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: com São João da Cruz e frei Antônio de Jesus, gravura, 1613 · Clark Art Institute
LibraryLibrary



S É T I M O  D I A

Segunda-feira, 12 de outubro

OR AÇ ÃO  D O  S É T I M O  DI A

S anta fundadora do Carmelo, se o vosso amor foi tão puro e tão

intenso que foi preciso que um Serafim atravessasse com um

dardo de fogo vosso amante coração, reduzi em nós as cinzas do amor

terreno e fazei que se inflamem nossos corações nesse mesmo amor di‐
vino, a fim de que vivendo Nele e por Ele abrasados mereçamos gozar

da plenitude desse amor no Céu por toda eternidade. Amém.

(Pede-se a graça particular)

P e d i d o  e m  s i l ê n c i o

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai (pág. 14). Oração final (pág. 15).
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Gian Lorenzo Bernini, O Êxtase de Santa Teresa, 1647 a 1652 · Santa Maria della Vittoria, Roma · foto Sailko (CC BY 3.0)Gian Lorenzo Bernini, O Êxtase de Santa Teresa, 1647 a 1652 · Santa Maria della Vittoria, Roma · foto Sailko (CC BY 3.0)



O I T A V O  D I A

Terça-feira, 13 de outubro

OR AÇ ÃO  D O  OI TAVO  DI A

S anta Madre Teresa de Jesus, se apesar do contínuo trato com as

pessoas por causa da reforma, não vos separaram da íntima co‐
municação com Deus, estando sempre penetrada de Sua Adorável pre‐

sença, fazei que nas conversações a nosso estado, evitemos sempre a vil

murmuração e encaminhemos nossas palavras à glória de Deus e pro‐

veito do próximo, a fim de que vivendo com pureza nas palavras e
obras, mereçamos falar convosco entre os Anjos e Santos. Amém.

(Pede-se a graça particular)

P e d i d o  e m  s i l ê n c i o

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai (pág. 14). Oração final (pág. 15).
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Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: a mãe das monjas e dos frades do Carmelo, gravura, 1613 · Clark Art InstituteAdriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: a mãe das monjas e dos frades do Carmelo, gravura, 1613 · Clark Art Institute
LibraryLibrary



N O N O  D I A

Quarta-feira, 14 de outubro

OR AÇ ÃO  D O  NONO  DI A

S anta Madre Teresa de Jesus, prodígio da graça e raro exemplo de

perfeição, se o pensamento da morte que desde menina conser‐

vastes sempre gravado em vossa alma fazendo-vos repetir frequente‐

mente aquele vosso “para sempre, para sempre”, fazei com que vos
imitemos nesta santa meditação e assim possamos conseguir essa

mesma eternidade bem-aventurada. Amém.

(Pede-se a graça particular)

P e d i d o  e m  s i l ê n c i o

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai (pág. 14). Oração final (pág. 15).
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Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: a morte da santa, gravura, 1613 · Clark Art Institute LibraryAdriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: a morte da santa, gravura, 1613 · Clark Art Institute Library



T O D O S  O S  D I A S

Orações do fim

PA I - NO S S O

Pai nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nós o
vosso reino, seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão
nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as nossas ofensas, assim como
nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e não nos deixeis cair em tenta‐
ção, mas livrai-nos do mal. Amém.

AV E - M A R I A

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco. Bendita sois vós entre as
mulheres, e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de
Deus, rogai por nós pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém.

GL ÓR I A  AO  PA I

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora
e sempre. Amém.
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Ilustração do RelicárioIlustração do Relicário



Ó

Oração final

Deus onipotente, Vós que com tanta abundância derramastes co‐
piosas graças divinas no espírito de nossa Santa Madre Teresa de

Jesus, fazei-nos sentir a sua grande intercessão junto a Vós e que mediante
sua poderosa proteção sejamos dignos de Vossas Bênçãos e de Vossa Mise‐
ricórdia. Amém.

Santa Teresa de Jesus, rogai por nós!

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Oficina de Rubens, Santa Teresa intercede pelas almas do purgatório, c. 1630 · Metropolitan Museum of Art, Nova YorkOficina de Rubens, Santa Teresa intercede pelas almas do purgatório, c. 1630 · Metropolitan Museum of Art, Nova York



Nicolas Pitau, a partir de desenho de P. Mignard, Santa Teresa diante do Crucificado: Aut pati, aut
mori (ou padecer ou morrer), gravura, 1644 a 1671 · Rijksmuseum, Amsterdã



Pieter de Bailliu, Santa Teresa e o anjo da flecha de fogo, gravura, 1623 a 1660 · Rijksmuseum,
Amsterdã



Créditos e fontes

Todas as orações da novena (oração preparatória, oração de cada dia, oração final e jaculatória),
da novena publicada pelo Carmelo uma página por dia, de 6 a 14 de outubro de 2021 (o link é o
do primeiro dia): Carmelo Cristo Redentor, das Monjas Carmelitas Descalças (São José, SC),
https://carmelocristoredentor.org.br/novena-de-santa-teresa-de-jesus/

Conferência do mesmo texto: o mesmo Carmelo publicou a novena de novo, de 6 a 14 de outubro
de 2025 (a mesma casa, não uma segunda fonte independente): Carmelo Cristo Redentor, novena
de 2025, https://carmelocristoredentor.org.br/novena-a-nossa-santa-madre-teresa-de-jesus-1o-dia/

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória (a fonte manda rezar e não escreve): Compêndio do Catecismo da
Igreja Católica, Apêndice A,
https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-
ccc_po.html

Material gratuito, para rezar. Os vídeos dos nove dias estão no canal Relicário, no YouTube.
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Gian Lorenzo Bernini, O Êxtase de Santa Teresa, 1647 a 1652 · Santa Maria della Vittoria, Roma ·
foto Sailko (CC BY 3.0)

Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: a mãe das monjas e dos frades do
Carmelo, gravura, 1613 · Clark Art Institute Library

Adriaen Collaert e Cornelis Galle, Vida de Santa Teresa: a morte da santa, gravura, 1613 · Clark
Art Institute Library

Ilustração do Relicário

Oficina de Rubens, Santa Teresa intercede pelas almas do purgatório, c. 1630 · Metropolitan
Museum of Art, Nova York
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R E L I C Á R I O

as vidas dos santos, contadas como história

Material gratuito, para rezar.
Os vídeos dos nove dias estão no canal Relicário, no YouTube.


